vspim SOUTIEN AUX FAMILLES ET AUX AIDANTS s~~~ 321200050

d'accompagnement plateformeemaa@apei-henin.com
ENS @ £u‘ m S 2025 et de répit pour les aidants
ENIN 239 RUE PHILIBERT ROBIAUD o @ PlateformeEMAA

SOUTIEN AUX FAMILLES ET AUX AIDANTS HENIN-BEAUMONT
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PERMANENCE

CENTRE RESSOURCES AUTISME

VOUS AIDEZ UNE PERSONNE

ECOUTE
EN SITUATION DE HANDICAP?

ET SOUTIEN

Une psychologue est disponible et a I'eécoute,
en individuel ou en groupe, dans nos locaux, a

VOUS SOUHAITEZ PARTIR EN VACANCES?
AVEC ou SANS VOTRE PROCHE

. glteforme Emaa. vous aide

domicile ou par téléphone. ,centre ressources

- autisme

NORD - PAS DE CALAIS

SABRINA DUMEZ

0321791639
SUR LENS

Recherche de®™
prestataires adaptées
Recherche de financements

Montage des dossiers
Recherche de solutions pour
votre proche

MARDI 09 SEPTEMBRE 1L4H-17H

Louise PECHINOT

0362263158

STEPHANIE SILLY l.pechinot@cra-npdc.fr

-~ 03 21 20 00 66
@R HENIN-BEAUMONT

Troubles du Spectre de I'Autisme
Pour les familles, les personnes avec TSA

Siége APEI - 239 RUE PHILIBERT ROBIAUD
HENIN-BEAUMONT
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LES PAPILLONS BLANCS

C |
7\(0 ei

uuuuuuuu
nnnnnnnnn

PERMANENCES

ASSISTANTE SOCIALE

SUR
RENDEZ-VOUS

VENDREDI
5 SEPTEMBRE
9HA12H

PERMANENCE
MDS CARVIN

64 RUE JEAN
MOULIN
CARVIN

MARDI
9 SEPTEMBRE
9H30 A 12H30

APEI LENS
22, RUE
JEAN SOUVRAZ

10 SEPTEMBRE
9H A 12H

PERMANENCE
CENTRE SOCIAL
CASANOVA

7 PLACE SALVA-
DOR ALLENDE
AVION

19 SEPTEMBRE
9H A 12H

PERMANENCE
PLATEFORME
EMAA

239 RUE PHILI-
BERT ROBIAUD
HENIN BT

MARDI
23 SEPTEMBRE
9H30 A 12H30

VENDREDI
26 SEPTEMBRE
9H A 12H

PERMANENCE
MAISON DE QUARTIER
JEAN MACE

APEI LENS
22, RUE
JEAN SOUVRAZ
32 BOULEVARD
J.J ROUSSEAU

BULLY-LES-
MINES

UNE EQUIPE A VOTRE SERVICE °
Lomintea >

03 21200066 MEMBRE DE :

0 @ (@PlateformeEMAA

.‘ SOUTENIR LES

Alerormeemaalsiapal-hanin.com wwuw.soutenirlesaidants.fr/pfr-emaa-lens-henin/ ( AIDANTS

FEDERATION PFR
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V¢ udar

Unis POUR LES FAMILLES

médiation

POUT Alidants & Qidés

Vous vivez un désaccord,

une situation conflictuelle,

9) liée au handicap
. , ou a la dépendance
Bia e “m'd.”“’s: de I'un de vos proches

L'Udaf 62 vous propose un espace
de médiation familiale pour renouer
le dialogue, gérer des situations
conflictuelles, trouver ensemble

UDAF 62 - Service de médiation familiale

Tel :0321712155
Mail : mediationfamiliale @wanadoo fr

pVabre sante. les sages-femmes Vienngpg
canib iR toutes les femmes, entre 25 p¢ B ang d Vayg

Dépistage facile : frottis gratuit, sans rendez-vous!

Lutte contre [2 cancer du col de ['uérus
lpurs lieus £ | %

datesde consultagions e :
= it /A L

25 février 2025 : Biopath Carvin
25mars 2025 : Synlab Onabio Hénin-Beaumont 30 septembre 2025 : Unilabs Billy-Montigny
29.avril 2025 Biopath Harnes 28 octobre 2025 :Biopath Wingles
27 mai 2025 : Synlab Onabio Leforest

24uin 2025 : Biopath Dignies

25 novembre 2025 : Unilabs Hénin-Beaumont
16 décembre 2025 : Biopath Libercourt

Ruto-prélévement possible

g Café des
'~ aidants

L

PROGRAMME 2025

30 janvier ;; 27 février
14h30-16h00 @,‘# 17h00-18h30

« L’auto-reconnaissance » Etre aidant et étre en couple,
... ¢a vous parle ? I’équilibre a trouver ?

20 mars - 24 avril
14h30-16h00 e .! L) 17h00-18h30

Relation avec le proche : quand
le lien se tend, trouver des clés
pour apaiser

22 mai > 12 juin
14h30-16h00 A 17h00-18h30
N

Vie sociale de l'aidant : ouvrir
des portes, créer des liens

Aider, aimer, perdre : faire
face au déceés du proche aidé

Se changer les idées,
recharger les batteries

25 septembre = 16 octobre ¢
14h30-16h00 \‘M} 17h00-18h30 ™
T [ S ol

Qu’est-ce que vous avez fait  Entre corps et esprit, la santé
de beau cet été ? globale des aidants

20 novembre g 11 décembre
14h30-16h00 Sok | ok 17h00-18h30

RN th
L’aprés soi : anticiper la transition Sommes-nous aidant par
pour le bien-étre de son proche hasard ?

A cette Adresse :

('MutuaLITé
FRANCAISE

HAUTS-DE-FRANCE

RENCONTRE SANTE |

SANTE DE NOS AINES AUTONOMES ()

=1
>> BALADES SANTE

Les jeudis
18 & 25 sept.
2 89 oct. 2025 T lsconmseaues:

% Prendre soin de mon sommeil » 26/09

¥ Les bienfaits de l'activité physique + 02/10
¥ Serein dans ma vie + 09/10

Chaque séance se compose d'un temps
d’information suivi d'une balade santé sur la

thématique.
g DROCOURT Balades accessibles de 2 & 3 km.

&) DE14HA16H30

OUVERT A TOUS DES 60 ANS
ET PLUS INSCRIPTION

GRATUITE

— J Nos partenaires
%) CCAS de Drocourt
0321139926
ccas@mairie-drocourt.fr

Pas-de-Calais
i Dépariement nXxXof

#Rencontresanté

CAFE DES ECHANGES

RACONTEZ NOUS VOS VACANCES

MERCREDI
2 SEPTEMBRE
14H A 15H30

Résidence Nelson Mandela
40 Rue Antoine DILLY - LIEVIN

TRANSPORT
POSSIBLE
SUR DEMANDE
AU 03 2176 27 57
0U 06 37 66 22 76

ﬁ O des solutions : entrée en établissement,

conflits de fratrie, obligation alimentaire,

Permanences : organisation de l'aide a domicile, ; ) l LA VIE

e S ; SYNLAB. 3¢ .
S (RN A2 S ynilabs CTIVE
‘ Humaniste of Fraternelle

de chez vous. juridique..

Relayage de I'aidant

COLONIE DE VACANCES TOUTE L'ANNEE
aupres de la personne

Partc_)ut e?_ Fran_ce, séjours vacances, pour des jeunes ages de 4317 ans, ( s | aidée agée de plus de
afin qu’ils puissent partir a la mer, a la montagne ou a la campagne. : W, i 60 ans.

TARIF SUIVANT
'LE QUOTIENT FAMILIAL

Cathy, Assistante en
° © NG A soins gérontologique
Qﬂ N i se rend chez vous
,// 1;_ ‘] £ ‘ =
MAISON = A ‘ de 2h a 4h.

B Sy DES AIDANTS

; o : T ; e 3 Informations :
InFormaTIONS : Service PEVLC - 03 21 50 92 60 ottt o i : La viE
grvacances@pep62.fr ACTIVE

RENSEIGNEMENTS ET PERMANENCES TELEPHONIQUES :

EMAA, piateforme d'accompagnement
et de répit pour les aidants

239 RUE PHILIBERT ROBIAUD- HENIN-BEAUMONT

MEMBRE DE :

o @ (@PlateformeEMAA .. SOUTENIR LES
( AIDANTS

03 21 20 00 66

plateformeemaa(@apei-henin.com

FEDERATION PFR

www.soutenirlesaidants.fr/pfr-emaa-lens-henin/




